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Medaltals eftirlaunaaldur
OECD landa 1950-2050
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Fjoldi ara a eftirlaunum
OECD medaltal 1960 — 2050
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Eftirlaunaaldur
Starfstengdir lifeyrissjédir innan ESB

*13 lond hafa ad fullu innleitt forsendur fyrir aukinni
aevilengd.

* Danmork, Noregur, Svipjc')(’j, Ho,IIand, Bretland, Pyskaland,
Frakkland, Luxemborg, Irland, Italia, Kroatia, Malta og Slévenia
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Hakkun a eftirlaunaaldri

Holland
Eftirlauna- | Vidbétar | Eftirlauna-

Faeddir: fra - til aldur manudur ar

jan 1947- n6v/1948 65 1 2013
des 1948 - okt 1949 65 2 2014
nov 1949 - sept 1950 65 3 2015
okt 1950 - juli 1951 65 5 2016
agust 1951 - mai 1952 65 7 2017
juni 1952 - mars 1953 65 9 2018
april 1953 - des 1953 66 2019
jan 1954 - sept 1954 66 3 2020
okt 1954 - juni 1955 66 6 2021
juli 1955 - mars 1956 66 9 2022
april 1956 - des 1956 67 2023
jan 1957 - Obekktur Veltur 4 lifslikum
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Hakkun a eftirlaunaaldri
Danmork

Lifeyrissjoadir, starfstengdir lifeyrissjodir og liftryggingafélog taka tillit til framtidar
aukningar i lifaldri. Danska Fjarmalaeftirlitio gefur ut viomidanir (benchmark)

Lifeyrisaldur (TR)-folkepension)
Vidbotar
Feeddir fra - til Aldur manudur
- des 1953 65
jan 1954 -juni 1954 65 6
juli 1954 - des 1954 66 6
jan 1955 - juni 1955 66 6
juli 1955 - 67 6
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Hakkun a eftirlaunaaldri
Noregur

« Starfstengdir lifeyrissjodir reikna med framtidar lifslikum
*Verulegar umbeaetur i lifeyriskerfinu arid 2011

* Grunnlifeyrir ur stod | (Folketrygden) er tengdur vid framtidalifslikur
medsvokalladri deilitolu (delingstall) sem tekur mid af vaentum
lifslikum aldurshépa.

« Eftirlaunaaldur ekki fastakvedinn heldur sveigjanlegur milli 62-75 ara.
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Hakkun a eftirlaunaldri
Finnland

*Rikid og adilar vinnumarkadarins nadu timamaota
samkomulagi sem var innleitt i l0og sl. haust

*Fra 2017 haekkar eftirlaunaaldur um 3 manudi fyrir hvern
argang eftir arid 1955 og mun enda i 65 ara, var 63 ar.

*Fra arinu 2027 verdur eftirlaunaldur hadur framtida
eevilikum med peim heaetti ad sk. hlutfallstala fjolda ara a
vinnumarkadi/eftirlaunum fyrir arid 2025 verdi fost.

*bessi breyting a jafnt vid starfsmenn a almennum
markadi og opinbera starfsmenn.
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Takk fyrir
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Frodleg bok um langlifi
eftir Henrik Ennart
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Langlifissvaeol

Okinawa — konur elstar i heimi
Algeng feeda:

- Tofu

- Gurka

- Hechima (sveppur)

- pari

- Jasmine te

- Tapioca — seetar kartoflur
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Sardinia — karlar elstir
(fjarbaendur)
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Scudu Michelino, 94 ar, faraherde i Foto: Henrik Ennart
Villagrande Strisaili Grasend C. 2003, The Hypercsne Preject




Lardomar fra langlifissvaedum
IAhaettuvisar fyrir lifeyrissjooi!

*Borda ekki mikid
*Borda adallega graenmeti

*Hreyfa sig haefilega mikid
*Finna tilgang i lifinu

Sterk félags- og fjolskyldutengsl
*Geta slappad af

*Fa seér gjarnan vinglas

*|0ka truarbrogo
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Nokkrar undantekningar
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